
 

 

 

 

 

Activities 

1 月あれこれ 

Monthly Round Up 

  

 

  先日テレビでも放送され

ていた温川氷壁を見に行

きました。高さ約 20ｍ、

幅約 100ｍにも及ぶ巨大

氷壁。厳しい寒さによって 
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妙義山ハイキング 

 昨年は榛名山、赤城山と上毛三山のうちの２つを登りまし

た。そしてこの日は 3 つ目の妙義山！「上毛三山制覇だ！」

と子どもたちの士気も高まります。妙義山は日本三大奇勝の

一つとしても有名です。素晴らしい絶景が望める山ですが、

登山道は険しく、毎年滑落などの事故が起きています。その

ことをミーティングで十分に確認し、気を引き締めて妙義山

に向かいます。登山口は妙義神社を通り過ぎた先にありま

す。たびたび大河ドラマのロケ地として使用されている妙義 

神社。総門をくぐるとその先には

百六十五段の石段。由緒ある妙義

神社の石段は圧巻。その階段を上

って少し進むと登山口に到着。こ

こからが本番だ。子どもたち同士

で安全確認をし直して、登山に挑

みます。道幅が狭く滑りやすい道。

手を取り合いながら進むこと 1 時

間、この日の目標地点である第二

見晴らしに到着。ここからの景色

は格別！後方には白雲山、前方に

は金銅山、左を見れば金鶏山が見

えます！妙義山の景色を堪能した

後は安全に下山。こうして上毛三

山制覇を成し遂げました！！ 

の道のりとさほ

ど長くはありま

せん。しかし、

場所によっては

かなり急な勾配

や鎖場があり、

今まで登ってき

た山と比較する 

3 学期に入り、路面

の凍結等のため中

学生の登下校を車、

徒歩で行っており

ます。地域の皆様が

見かけた際には温

かい目で見守って

頂ければ幸いです。 

滝ハイキング 

1 月 January 

 6 日 帰村 
8 日 Smart Goal 設定 

9 日 どんどん焼き 

10 日 妙義ハイキング 

15 日 岩櫃山ハイキング 

16 日 もちつき 

22 日 フリーデイ 

23 日 カナディアンカルチャー 

29 日 滝ハイキング 

30 日 伊香保スケート 

２月 February 

 5 日 麹づくり 
6 日 味噌づくり 

11 日 試験勉強 

12 日 伊香保スケート 

13 日 バレンタイン 

19 日 炭焼き 

20 日 英検 

23 日 ワンデートリップ 

26 日 マラソン練習 

27 日 感謝の会準備 

 

岩櫃山ハイキング 

中学生登下校について 

今回は新しい山に挑戦！東吾妻町にある岩櫃山

ハイキング！スタートは 1 合目の郷原駅からに

なります。先ずは登山口まで歩きます。15 分

程で登山口に到着し、本格的に山に入っていき

ます。そこから山頂までは 50 分から 1 時間程 

フィリピン出身のシェフに

よる本場の家庭料理アド

ボ。多文化を学ぶ英語村で 

フィリピンの食文化も 

子どもたちに体験して 

欲しいというシェフの 

思いで作られた一品。 

2022/01/23 

キッチンMemo 

作り出される幻想的な景色を目の前に子どもた

ちは驚きを隠せません。巨大氷壁を鑑賞した後は

3 ㎞程の道のりを歩いて滝乃沢不動滝に移動。そ

こでは二段になって流れ落ちる美しい滑滝を見

ることができます。その滝を間近で見るために凍

った川の上を歩いて近づきます。しかし、氷には 

所々薄い箇所が！

その氷が割れて数

名の子たちは足が

冷たい川に浸かっ

てしまいました。苦

い思い出ですがこ

れもまた良い経験。 

と難易度は高め。上級生が下の子たちに声を掛

けながら協力して山頂を目指します。途中、雪で

足場の悪いところもありましたが無事に登頂！

難しい山だからこそ見える景色も特別。新たな

挑戦を乗り越えまた１つ成長を遂げました！！ 

スタッフが退職しました

 
3 年間ありがとうございまし
た！倉渕の方々の支えや温か
さを感じました。4 月からは
アメリカに帰ります。 
 
We wish you the best in 
your future endeavors. 

Marie 

 

Adam 


