
 
 

 
 
 

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activity 

くらぶち英語村 

タイムズ 
KURABUCHI English Village Times 

NO.９ 発行日： 2019/2/1 

Hello Everyone! My name is Michael and I am from Toronto, Canada. When I 
first moved to Japan I taught skiing and snowboarding in Niseko, Hokkaido. I love 
snow and winter time! Since moving to Kurabuchi I’ve spent a lot of time hiking 
and exploring. I really enjoying hiking up Asamakakushi Mountain and seeing 
Asama Mountain. After hiking I love going to Hot Springs, and Aimagawa Onsen 
is my favorite! I love Kurabuchi and country side life, See you around!  

 

1 月 January 
 6日 帰村 
12日 まゆ玉づくり 
14日 牛伏山登り、どんどん焼き 
19日 
20日 
26日 味噌づくり 
27日 雪遊び 
 
2 月 February 
3日 節分 
9日 

10日 
11日  
16日 東禅寺 座禅体験 
23日 アルペンスキー 
24日 妙義散策 
 

 1 月 12 日、倉渕地域にどんどん焼きを復活

させようと、早朝から地域の方が続々と英語村

に集まってくださいました。子どもたちは、ワ

クワクしながらも、地元の方々に教わりなが

ら、繭玉や焼刀、竹のやぐらづくりに取り組み

ました。紅白の繭玉をひたすら丸める子、声を

掛け合いながら杉の葉を掛けていく子、出来上

がった焼刀を誇らしそうに持つ子。子どもたち 

 

どんどん焼き 

それぞれが、地域の方々と関わりながら、楽しい時間を過ごしました。   

 辺りが暗くなったころ、再び多くの方が英語村に集まりました。美

味しい豚汁を頂きながら、点火の時を待ちます。３・２・１・・・WOW!!  

藁やだるまなどに勢いよく火が燃え上がり、今まで見たこともないほ

どの大きな炎に大騒ぎ。火が落ち着いてきたら、枝につけた繭玉やす 

ハロー! カナダのトロントから来たマイケルです。日本に住み始め 
た頃は、北海道のニセコでスキーとスノーボードを教えていました。冬と雪
が大好きです。倉渕に来てからはハイキングや地域散策をたくさんしていま
す。浅間隠し山に登って、浅間山の景色をみるのが大のお気に入りです！ハ
イキングの後は、温泉に行くのが最高。相間川温泉が僕の一番の行きつけで
す。倉渕と、ここでの自然に囲まれた生活が大好きです！またね！ 
 

るめのなどを焼き、熱い熱いと言いなが

らも、焼いたものを分け合う姿も見られ

ました。どんどん焼きに関わってくださ

った皆さま、子どもたちに貴重な体験を

頂き、本当にありがとうございました。 

 

高遠スノートリップ 

スキー（八坂） 



            

 

 

 

    

雪の日の登校は、なんだかわくわくするね。 

冬ならではの雪遊び、思いっきり楽しもう！

高遠スノートリップ 

 

味噌づくり  

1 月の 19 日から 20 日は、

長野県の高遠へ足を伸ばし、

雪の活動をしました。行きは

妙義山を横切り、高速からは

八ヶ岳などの雄大な山々が 

したり、途中の広場で雪合

戦をしたりしながら、丘の

頂上を目指しました。倉渕

とは一味違う、日本の冬を

満喫した高遠への雪の旅

でした。It was so fun!! 

見えました。高遠に着いたら、一日目はカーリングと

そり遊びをしました。例年に比べ雪が少なく、一面の

銀世界とは行きませんでしたが、倉渕よりもぐっと寒

い自然の中で雪や氷を楽しみました。夜はキャンドル

を囲んで英語で怪談を聞いたり、ぬらした手ぬぐいを

振り回して凍らせたり、めったに無い外泊を楽しんで

いました。二日目は朝から雪が降りました。どんどん

降り積もる雪にワクワクしながらしっかり着込んで裏

山をハイキング。カチカチに凍った小川に大はしゃぎ 

 

26 日に、地域の方に来てい

ただき、味噌仕込みをしまし

た。まずは、朝から大豆を大き

な鍋で煮ます。何時間もかけ

てぐつぐつゆっくりと煮る

と、とっても良い香りが。 

 次に、臼と杵で豆をつぶしました。１・２・１・２、

声を掛け合い、いい具合。Good team work! 豆が

たくさんあるので、同時に機械も使います。だんだ

んと豆がつぶれてくると、地域の方の手作りの米麹

と混ぜていきます。What is this? と初めてみる麹

に驚きながらも、よく混ぜては団子にしていきま

す。団子にした味噌は、次々と樽に投げ入れます。

大寒の時期の味噌づくりは、雑菌が少ない水を使

い、じっくり発酵できてさらに美味しいそう。地域 

 の方々に丁寧に教えて頂

き、英語村ならではの手

作り味噌の仕込みを終え

ました。食べごろは、1 年

後。どんな味になるのか、

今から楽しみです。 

 

 

Address: 〒370-3405 群馬県高崎市倉渕町川浦 1414-1 
TEL：027-384-4508 FAX：027-384-4552 
Email:takasaki-city@kurabuchi-eigomura.jp 
Facebook: https://www.facebook.com/KurabuchiEV/ 
ブログ：http://www.kurabuchi-eigomura.jp/ 

～おねがい～ 
くらぶち英語村では、子どもたちの活動のため 

以下のものを募集しています。譲っていただけ

るもの、これはどうかな?というものがあれば、

英語村までご連絡ください！ 

 

薪や臼、杵、餅つき機、精米機、もみすり機、
草刈り鎌、石ひきうすなど 

TEL:027-384-4508 
 


